香 港 兒 童 健 康 基 金

幼 兒 運 動 能 力 獎 勵 計 劃

個人記錄表 (男)

測試員請在空格上填上資料 :


姓名
: ____________________________
出生日期
: ____________________________


測試員
: ____________________________
年齡
: ____________________________

測試日期
: _________________________
高度
: ______厘米，重量: ______千克

     1.  敏捷性測試(障礙賽)                       1.  敏捷性測試(障礙賽)

         1. ____秒  2. ____秒  3. ____秒              最短時間 ____秒

     2.  平衡力測試(單腳企)                       2.  平衡力測試(單腳企)

         左/右腳                                      左/右腳

         1. ____秒  2. ____秒  3. ____秒              最長時間 _____ 秒

     3.  動作中平衡力測試                         3.  動作中平衡力測試

         (直線正常步行)                               (直線正常步行)

         二十呎長(練習一次) - 正常步行                ______ 錯誤點

     4.  動作中平衡力測試                         4.  動作中平衡力測試

         (直線腳尖步行)                               (直線腳尖步行)

         二十呎長(練習一次) - 腳尖步行                ______ 錯誤點

     5.  投擲豆袋(135克)(上手擲出豆袋)            5.  投擲豆袋(135克)(上手擲出豆袋)

         (豆袋由上向下擲)(overarm)                    (豆袋由上向下擲)(overarm)

         1. ____呎  2. ____呎  3. ____呎              最遠的距離 __________ 呎
請先選擇適合兒童年齡的一行，然後在空位上填上得分，兒童如在五項測試中，其中有三項獲得75分或以上，可獲頒發金獎(証書)、五項中其中有三項獲得50分或以上，可獲頒發銀獎(証書)、五項中其中有三項獲得25分或以上，可獲銅獎(証書)，其他小朋友如在25分以下都可獲頒發參予獎(証書)。

男 童 得 分 表

年 齡
3 1/2 - < 4
4 - < 4 1/2
4 1/2 - < 5
5 - < 5 1/2
5 1/2 - < 6
6 -  < 6 1/2

1. 敏捷性測試(障礙賽)
75 金
50 銀
25 銅
9

10

12

8

9

10

7

8

9

6

7

8

6

7

8

6

7

8


2.  平衡力測試(單腳企)
75 金
50 銀
25 銅
12

7

3

22

14

7

42

16

6

45

27

14

77

34

15

87

50

24


3. 動作中平衡力(直線正常步行)
75 金
50 銀
25 銅
0

3

6

0

1

4

0

1

4

0

0

2

0

0

1

0

0

1


4. 動作中平衡力(直線腳尖步行)
75 金
50 銀
25 銅
3

5

8

0

2

5

0

2

4

0

1

3

0

0

2

0

0

1


5. 投擲豆袋  (上手擲出豆袋)
75 金
50 銀
25 銅
10

8

6

11

10

8

13

11

10

15

12

11

16

13

11

17

14

12


請將不適用者劃去：

這兒童可獲頒發   金 \ 銀 \ 銅 \ 參予  獎
香 港 兒 童 健 康 基 金

幼 兒 運 動 能 力 獎 勵 計 劃

個人記錄表 (女)

測試員請在空格上填上資料 :


姓名
: ____________________________
出生日期
: ____________________________


測試員
: ____________________________
年齡
: ____________________________

測試日期
: _________________________
高度
: ______厘米，重量: ______千克

     1.  敏捷性測試(障礙賽)                       1.  敏捷性測試(障礙賽)

         1. ____秒  2. ____秒  3. ____秒              最短時間 ____秒

     2.  平衡力測試(單腳企)                       2.  平衡力測試(單腳企)

         左/右腳                                      左/右腳

         1. ____秒  2. ____秒  3. ____秒              最長時間 _____ 秒

     3.  動作中平衡力測試                         3.  動作中平衡力測試

         (直線正常步行)                               (直線正常步行)

         二十呎長(練習一次) - 正常步行                ______ 錯誤點

     4.  動作中平衡力測試                         4.  動作中平衡力測試

         (直線腳尖步行)                               (直線腳尖步行)

         二十呎長(練習一次) - 腳尖步行                ______ 錯誤點

     5.  投擲豆袋(135克)(上手擲出豆袋)            5.  投擲豆袋(135克)(上手擲出豆袋)

         (豆袋由上向下擲)(overarm)                    (豆袋由上向下擲)(overarm)

         1. ____呎  2. ____呎  3. ____呎              最遠的距離 __________ 呎
請先選擇適合兒童年齡的一行，然後在空位上填上得分，兒童如在五項測試中，其中有三項獲得75分或以上，可獲頒發金獎(証書)、五項中其中有三項獲得50分或以上，可獲頒發銀獎(証書)、五項中其中有三項獲得25分或以上，可獲銅獎(証書)，其他小朋友如在25分以下都可獲頒發參予獎(証書)。

女 童 得 分 表
年 齡
3 1/2 - < 4
4 - < 4 1/2
4 1/2 - < 5
5 - < 5 1/2
5 1/2 - < 6
6 -  < 6 1/2

1. 敏捷性測試(障礙賽)
75 金
50 銀
25 銅
10

11

13

8

9

11

7

8

9

7

8

9

6

7

8

6

7

8


2.  平衡力測試(單腳企)
75 金
50 銀
25 銅
20

12

5

28

18

9

39

25

14

72

35

17

73

40

18

140

75

37


3. 動作中平衡力(直線正常步行)
75 金
50 銀
25 銅
0

2

5

0

1

3

0

0

2

0

0

1

0

0

1

0

0

0


4. 動作中平衡力(直線腳尖步行)
75 金
50 銀
25 銅
2

4

7

0

2

4

0

1

2

0

1

2

0

0

2

0

0

0


5. 投擲豆袋  (上手擲出豆袋)
75 金
50 銀
25 銅
8

7

6

10

9

7

11

9

8

13

12

9

14

12

10

15

14

10


請將不適用者劃去：

這兒童可獲頒發   金 \ 銀 \ 銅 \ 參予  獎
Our Ref:D:\HKCHF Document\Preschool Motor Performance Award Scheme\information of PMPAS 2000\record sheet.doc

